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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 |
B A =N,

Lugary fecha de emisién: FUNZA, viernes, 23 de julio de 2021 20:17:34 HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 41.467.023
DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos  DEYA NINFA MARTINEZ DE RIOS

Identificacién CC41.467.023 Edad: 83 afios, 1 meses y 29 dfas

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA) martes, 24 de mayo de 1938

Residencia FUNZA Direccion: CRA 28B # 13-01 Teléfono: 3233706605

Ocupacién HOGAR

Responsable ALEIDA MORENOQ Parentesco: NUERA Teléfono: 3115876402

Acompafiante Parentesco: Teléfono:

Entidad ALCALDIA EPS: EPS002 - SALUD TOTAL S.A Tipo afiliacién: PARTICULAR

Estado civil: CASADO (G.5.y RH:) Religidn: (Estrato; ) Raza: BLANEO (Etnia: HISPANO O LATING) Género: Femenino

FECHA CONSULTA: jueves, 15 de julio de 2021 7:53:18 p. m. - EDAD: B3 afios, 1 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 1
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Rotadores internos, Aductores Codo: Flexores, Extensores
Mano: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extansores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Inver y ever
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios de propiocepcién, Higiene postural
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero); Paclente qulen Inicla clclo de seslones de fisloterapla domiclliaria por continuldad, a la valoraclén
Inicla se evidencla;

- Paclente refiere dolor en articulaclén de eadera de ferma eenstante, al cual se axacerba al camblar de posiclén de sedante a blpedo o de supine a
sedenta corto

= Rangos de movilidad para articulacién de eadera flaxién de 508, extensidn 209, abduccién 40¢, aduccidn 00

- Desempefio museular de 3/5 para agonistas y antagonistas de mlembros superlores y calificacion de 3-/5 para miembros Inferieres segun escala de
Danlels

- Paciente quien presenta anteriorizacién cefélica, protrusién de hombros e hipercifosis dorsal

- Paciente realiza marcha de forma independiente sin ayuda externa

- No se evidencia edema, ni inflamacion

- Se evidencian retracciones musculares moderadas para isquiotibiales, gastro soleos y cuddriceps de farma bilateral

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|

DIAGNOSTICOS

Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipe: EONFIRMABO NUEVO

Dr.(a)- SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA €€ No. 1.673.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562

FECHA CONSULTA: viernes, 16 de julie de 2021 7:58:00 p. m. - EDAD: B3 afies, 1 meses y 28 dlas
EVOLUEION TERAPEUTICA
Hera de ingrese; 11 Hora de salida: 12 Ne. de sesién: 2
EONDUETA: Medalidades eindticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Inelinaderes, Flexares, Extensores Hembro: Flexores, Extensores, Abduetores, Aducteres, Retaderes internos, Rotaderes externes Codo:
Extensares; Flexores, Pronaeidn, Supinacion
ESTIRAMIENTE) MIEMBROS INFERIORES
€adera: Abductores, Aductores Rodilla; Flexeres, Extensores Cuellg pie; Supinacién Mana, Dersiflexién, Inver y ever
EJEREICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSEULAR
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcidn, Higiene postural
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna
El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiclones, finaliza Ja sesion sin novedad: SI
DIAGNQGSTICOS
Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562
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FECHA CONSULTA: sdbado, 17 de julio de 2021 8:00:15 p. m. - EDAD: 83 afios, 1 meses y 2B dfas
EVOoLUcion TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 3
CONDUCTA: Modalidades cinéticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores Internos Codo: Flexores, Extensores,
Pronacién, Supinacién Mano: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Supinacién Mano, Dorsiflexion, Inver y ever
TECNICAS: FNP
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Ejerciclos Isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de proplocepcidn,
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casere): ninguna
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: §I
DIAGNGSTICOS
Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562

Mecanoterapia, Higiene postural

FECHA CONSULTA: domingo, 18 de Julle de 2021 8:05:11 p. m. - EDAD: B3 afles, 1 meses y 28 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 4
CONDUCTA: Modalidades cinéticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES

Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos,
Flexores, Extensores, Pronacién, Supinacién Mano: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores Cuello ple: Supinaclén Mane, Darsiflexidn, Inver y ever
TECNICAS: FNP
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio,
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna
El paclente Ingresa y sale en adecuadas condiclanes, finaliza la seslén sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M, 29562

Rotadores externos Codo:

Ejercicios de propiocepcidn, Higiene postural

FECHA CONSULTA: |unes, 19 de julio de 2021 8:08:50 p. m. - EDAD: 83 afios, 1 meses y 28 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingresa: 11 Hora de salida: 12 No, de sasidn: §
CONDUCTA: Modalidades elndtieas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuelle: Inclinadores, Flexeres Hombre: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Retaderes Internos, Retadores externos Codo: Flexores,
Extenseres, Pranaclén, Supinacidn Mane: Flexoras, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMEROS INFERIORES
Cadera: Abductores, Aductores Roedilla: Flexores, Extsnsores Cuello pie: Supinacién Mana, Dorsiflaxidn, Inver Yy ever
TECNICAS: FNP
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcion, Higiene postural
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1,073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M, 29562

FECHA CONSULTA: martes, 20 de Jullo de 2021 8:11:48 Pp.m, - EDAD; B3 afios, 1 meses y 28 dlas

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No, de sesién: 6
CONDUCTA: Modalidades cinéticas

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 41.467.023 DEYA NINFA MARTINEZ DE RIOS {4 Pdgina(s), con 9 consulta(s)) 2
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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1

Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos Coda:

Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuallo pie: Supinacién Mano, Dorsiflexién, Inver y ever
TECNICAS: FNP
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcién, Mecanoterapia, Higiene postural MANEIO DE: Agarres,
Prensas
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: S|
DIAGNASTICOS
Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562

FECHA CONSULTA: miércoles, 21 de julio de 2021 8:05:55 p. m. - EDAD: 83 afios, 1 meses y 29 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesién: 7
CONDUCTA: Modalidades cinéticas
TRABAIO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuello: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Aductores, Aductores, Rotadores Internes, Rotaderes extarnes Codo: Flexores,
Extensores, Pronacion, Supinacion Mano: Flexores, Extensores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello ple: Supinacidn Mano, Dorsiflexién, Inver y ever
TECNICAS: FNP

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, EJercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de proplocepcién, Higiene postural

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): ninguna

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS

Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562

FECHA CONSULTA: jueves, 22 de Julio de 2021 8:07:10 p. m, - EDAD: 83 afios, 1 meses y 29 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hera de Ingresa;: 14 Hora de salida: 15 No. de seslén: 8

CONDUCTA; Modalldades cinéticas

TRABAIO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES
Cuelle: Inclinadores, Flexores, Extensores Hombro: Flexores, Abductores, Extensores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores externos Codo:

Flaxores, Extensores, Pronacion, Supinacién Mano: Flexares, Extensoras
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera; Abductores, Aductores Rodilla; Flexores, Extensores Cuello ple: Supinacién Mano, Dorsiflexién, Inver y ever

TECNICAS: FNP

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos asistidos, Efercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejerciclos de propiocepcién, Mecanoterapia, Higiene postural MANEIO DE: Agarres,

Prensas
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero); ninguna
El paclents Ingresa y sale en adacuadas condieionas, fInaliza la sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS
Prineipal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA €€ No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 20562

FECHA CONSULTA: viernes, 23 de julio de 2021 8:11:55 p. m. - EDAD: 83 afos, 1 meses y 29 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesi6n: 9
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Termoterapia: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No, 41.467.023 DEYA NINFA MARTINEZ DC RIOS (4 Pdgina(s), con 9 consulta(s)) 3
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Codo:
Cuello: Inclinadores, lexores, Extensores Hombro: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores, Rotadores internos, Rotadores, externet
Flexores, Cxtensores, Pronacldn, Supinacldén Mano: Flexores, Exténsores
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Supinacion Mano, Dorsiflexién, Inver y ever
TECNICAS: FNP

LJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

1 . " " ' : 11, i i0 ' i I
Activos asistidos, Ejercicios isométricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de equilibrio, Ejercicios de propiocepcion, Mecanoterapia, Higiene postura
MANEJO DE: Agarres, Prensas

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente quien finaliza ciclo de sesiones de fisioterapia domiciliaria, a J]a valoracion final se
evidencia:

- Paclente refiere que persiste dolor en articulaclén de cadera de forma constante, el cual se exacerba al camblar de posicién de sedente a blpedo o de
supino a sedente corto
- Rangos de movilidad para articulacion de cadera se mantienen segin calificacion inicial flexion de 509, extensién 209, abduccién 409, aduccion 0°

- Continua desempefio muscular de 3/5 para agonistas y antagonistas de miembros superiores y calificacién de 3-/5 para miembros inferlores segdn
escala de Daniels

- Ala valoracién de postura paciente presenta anteriorizacion cefalica, protrusién de hombros e hipercifosis dorsal
- Paciente realiza marcha de forma independiente sin ayuda externa
- No se evidencia edema, ni inflamacién

- contintan retracclones musculares moderadas para Isquiotibiales, gastro soleos y cuddriceps de forma bilateral
- Mejoro moderadamente propiocepcién viso manual

Se recomienda control con médico tratante y continuar con fisioterapia

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNQSTICOS

Principal: M169-COXARTROSIS, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). SINDY DAYANA FERNANDEZ TRANSLAVINA CC No. 1.073.516.331 - FISIOTERAPIA - R.M. 29562
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FIRMA DE RECIBIDO DE DOCUMENTOS DOMICILIARIOS
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DEBERES Y DERECHOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADOQ

Este documiento sirve para que usted o quien lo represente de su consentimiento para ell tratamiento de
lisiolerapia, esto significa que entiende en que consiste &l tratamiento y nos autoriza a realizarlo.

Pueade usted retirar este consentimiento cuando lo desee, firmarlo no |2 obliga a te,rminar el trata_rnlenio,lii‘e ju
rechazo no derivara ninguna consecuencia adversa respecto a la calidad del resto d= Ia atencidn. Antzs de

firmar, es importante que lea despacio la sigulente informacién.

El tratamiento de fisloterapia consiste en: (a usted ee le realizara lo que se encuentra marcado con una X en
el cuadro de la Izquierda) . ..

~O Terapia sedativa: masaje, estimulacién eléctrica transcutanea (TENS), uttrasonido, laser, vibracién,
calor superficial, crioterapia (fio). En este caso a usted se le va a omitr

&~ Movilidad articular.
B~ Ejercicics activos
& Fortalecimiento
& Estiramientos
0 Pliométricos (ejercicios para dar estabilldad a las articulaciones)

Sa espera obtener de la terapia;
-0 Disminucién del dolor
A0~ Aumento de arcos de movimiento
- Incfemento en Iz fuerza
0 Mgjorar la estabilidad articular
Otros:
Esperamos lograr el (Indicar en parcentaje)__ 504 de su recuperacion.

Durante el tratamiento usted puede;

¥ Sentir malestar e incremento del dolor después del primer dfa de fisicterapia
¥ Deler e inflamacién con cada nuevo ejercicio.

Humana-vital s.a.s y sus profesionales no se hacen responsables de su tratamiento si:

¥ Usted no cumple con &l nimero de térablas asignadas por el especiallsta tenlendo en cuenta la

continuidad, el tiempo y la actitud.
¥ Usted no sigue los consejos de la terapsuta y no realiza los planes caseros dados por el profesional.
¥ Acude a alguna persona que no tenga formacién profesional en salud, eje; sobanderos, chamanes,

rezanderos, etc.. R
Fecha: 25/07/27 _ Hora_17:00 A1 N° de terapias; 7 Diagnostico;_Coxg o < iz

- r ,1
Yo LWL/,(- Gz - g 2s . con docurmento ds identidad:; T8 43 Z como
(przliy[neséo con el pajqnte) b ) O en calidad de responsable del paci (nombre del paciente)
ia fo_ NMac X 0 Zcon documento de Identidad (del paciente) s/ ¢/ OZ % Después de

lel[do este documento autorizo al profesional de fisicterapia de Humana-Vital s.a.§ a realizar miento
propuesip. . IFS HUMAMA - VITAL S:A
. : Especialistas 2n terapias
' Sy Femipelen Nit. 900,217 648 « 1
/ e tt— .
Firma del pacients ‘ Firma de la terapeuta
Cc 5/465/¢3Z. Ce. 2023576377  Registro_Ox=s62
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Escala de MORSE

ITEM

ESCALA

PUNTAJE

Antecedentes de- caldas recientes en los
tlitimos tres meses

NO Puntaje0

S| Puntaje 25

Diagnostico secundario

NO Puntaje 0

S|  Puntaje 15

Ayuda para deambular:
e Reposo en camal/ asistencia de Puntaje 0
enfermeria
« Bastén/muletas/caminador. Puntaje 15 @
e Se apoya en los muebles. Puntaje 30
Via Venosa NO Puntaje 0
S| Puntaje 20 0
Marcha:
« Normal/en reposo/en cama Puntaje 0
o Débil Puntaje 10 10
o Alterada requiere asistencia Puntaje 20
Conciencia-estado mental:
» Consiente de sus capacidades vy
limitaciones Puntaje 0
* No consiente de sus limitaciones Puntaje 15 O

TOTAL

M
Direcci6n: calle 11 N°102-79 Funza (Centro) Tel: 8263636 e-mall;

humanavitals.a.s@hotmail.com
Pagina Web; www.humanavital.com
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